
A.N.A.S.A
Access Neuro Alert & Self  Awareness

Διδασκαλία τεχνικών αναπνοής
 σε άτομα με αυτισμό

 και πολλαπλές αναπηρίες

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

       Παρασκευή 24/2/23
              6.30μμ - 9.00μμ

                                           
Αίθουσα  

"Μανόλης Αναγνωστάκης" 
Δήμου Θεσσαλονίκης 

Το πρόγραμμα Α.Ν.Α.S.A υλοποιήθηκε με δωρεά από
το Κοινωφελές Ίδρυμα Ιωάννη Σ. Λάτση στο πλαίσιο
του προγράμματος “Σημεία Στήριξης” που
συγχρηματοδοτούν 8 κοινωφελείς οργανισμοί.

Υπό την Αιγίδα 

Ευγενικός χορηγός



A.N.A.S.A Access Neuro Alert & Self  Awareness

Πρόγραμμα  
6.30μμ  Καλωσόρισμα 
Ιωάννα Κοσμοπούλου, Αντιδήμαρχος Κοιν. Πολιτικής,  Δήμου  Θεσσαλονίκης
Νίκος Καζαντζίδης, Πρόεδρος της "ΣΥΖΩΗΣ" 
Χρήστος Tσιούρης, Αντιπρόεδρος του Include
Εκπρόσωποι φορέων

7.00μμ Φανή Αθανασιάδου, Μέλος της Εταιρίας Λογοτεχνών Θεσσαλονίκης 

7.15μμ Oι επιδράσεις και οι προεκτάσεις του προγράμματος A.N.A.S.A
Ανδρομάχη Νάνου, Ειδική Παιδαγωγός, PhD, Postdocs, Επιστημονική Υπεύθυνη, Include 
 
7.30μμ Διάλειμμα 

7.45μμ Το βίωμα συμμετεχόντων και παρατηρητών
Κική Λουκά, Γλυκερία Καϊση, Σοφία Αφεντουλίδου 

8.15μμ Η διδασκαλία των τεχνικών αναπνοής Α.Ν.Α.S.A και η συμβολή τους στις
διεργασίες της αυτοεπίγνωσης και της αυτορρύθμισης 
Μαρία Κοντογιάννη, Δασκάλα Aυτοεπίγνωσης και Aυτορρύθμισης, Include 

8.30μμ: “Κανείς δε μένει πίσω” με ένα τραγούδι
Χρήστος Ασλανίδης, Σωκράτης Παπαϊωάννου, Άννα Ιβανίδου 

Διδασκαλία τεχνικών αναπνοής σε άτομα με
αυτισμό και πολλαπλές αναπηρίες

Έκθεση των έργων της Αντωνίας Καραπανταζή 
 που φιλοτεχνήθηκαν, ως υποστηρικτικό υλικό,
του προγράμματος Α.Ν.Α.S.A

Υπό την αιγίδα Ευγενικός χορηγός


