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Μήνυμα Προέδρου

̶ ̶

Το επετειακό έτος 2023, αποτέλεσε για τη «Συζωή» μια 
χρονιά ορόσημο καθώς η συμπλήρωση και ο εορτα-

σμός των 15 χρόνων λειτουργίας του βρήκε τον Σύλλογο 
να μετρά πολλές κατακτήσεις στους τομείς της εφαρμο-
γής σύγχρονων θεραπευτικών και εκπαιδευτικών μεθό-
δων, της δικτύωσης - με στόχο τις βέλτιστες συνεργασίες 
για ανταλλαγή γνώσεων και υιοθέτηση καλών πρακτικών 
- της υποστήριξης του έμψυχου δυναμικού της μέσα από 
δράσεις επιμόρφωσης και της διαρκούς εγρήγορσης απέ-
ναντι στις εξελίξεις σε Ελλάδα και Εξωτερικό, με μοναδι-
κό στόχο την προσπάθεια βελτίωσης της ποιότητας ζωής 
των ατόμων με διαταραχές όρασης και πρόσθετες αναπη-
ρίες και των οικογενειών τους.

Το 2023, μέσα από τη διοργάνωση και τη συμμετοχή σε 
δράσεις ευαισθητοποίησης, σε εκδηλώσεις συγκέντρωσης 
εσόδων, σε επιστημονικές διοργανώσεις και συνέδρια, αλλά 
και μέσα από τις συνεργασίες που προέβαλλαν το έργο της 
Συζωής, αισθανθήκαμε όλοι ότι μας έφερε πιο κοντά από 
ποτέ με την κοινωνία, την επιστημονική κοινότητα και τον 
επιχειρηματικό κόσμο, που αναμφίβολα αποτελούν αναπό-
σπαστο κομμάτι της ύπαρξης, της επιβίωσης και της εξέ-
λιξής μας.

Παράλληλα μας έφερε πιο κοντά και στην επίτευξη του 
μεγάλου οράματός μας, τη δημιουργία της Στέγης Υποστη-
ριζόμενης Διαβίωσης για τα μεγάλα παιδιά της Συζωής, 
αφού ολοκληρώθηκε η μελέτη και o προϋπολογισμός της 
και ξεκίνησε η διαδικασία εξεύρεσης των απαραίτητων 
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πόρων για την υλοποίηση του έργου.
Τέλος, αποτέλεσε για τη Συζωή μεγάλη χαρά και ικανο-

ποίηση, η ολοκλήρωση το 2023, της δημιουργίας του Σχε-
δίου Δράσης για την οικογενειοκεντρική Πρώιμη Παιδική 
Παρέμβαση (ΠΠΠ) στην Ελλάδα που θα συμβάλει στη θε-
σμοθέτηση του πλαισίου λειτουργίας της,  πρόγραμμα που 
η Συζωή παρέχει αδιάλειπτα από το 2007 υποστηρίζοντας 
τα παιδιά και τις οικογένειές τους.

Εκ μέρους όλων των οικογενειών της Συζωής, εκφράζω 
ένα μεγάλο ευχαριστώ στους εργαζόμενούς της, οι οποίοι 
με δύναμη ψυχής, αμείωτο ενδιαφέρον, αγάπη και αφοσίω-
ση βρίσκονται δίπλα στα παιδιά μας καθημερινά.

Προσωπικές ευχαριστίες στους χορηγούς και υποστηρι-
κτές της Συζωής, οι οποίοι με τη συνεχή παρουσία τους 
δίπλα μας, ενισχύουν το κίνητρο για συνέχιση της προσπά-
θειάς  μας. 

Ιδιαίτερες ευχαριστίες στους εθελοντές μας, οι οποίοι 
δηλώνουν ακούραστα το παρόν στις δράσεις της Συζωής 
και λειτουργούν σαν μια μεγάλη αλυσίδα αγάπης.

Εύχομαι σε όλους μια όμορφη, δημιουργική χρονιά 2024, 
με νέες προκλήσεις και επιτυχίες.

Με εκτίμηση

Για τη Συζωή
Νικόλαος Καζαντζίδης, Πρόεδρος Δ.Σ
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Ο ΣΥΛΛΟΓΟΣ

Αποστολή
Να παρέχουμε σε κάθε άνθρωπο με διαταραχές όρασης και πρόσθετες αναπηρίες εξατομικευμένη φροντίδα 
και εκπαίδευση, υποστηρίζοντας παράλληλα την οικογένεια του.

Τι έχουμε πετύχει
•	 Υψηλού επιπέδου εκπαιδευτικά και θεραπευτικά προγράμματα για τα παιδιά μας -  (βρέφη, παιδιά, 

εφήβους)

•	 Ενθάρρυνση & ενδυνάμωση των γονέων

•	 Οργάνωση και λειτουργία ειδικών δομών

•	 Συνεργασίες (με ειδικούς, με θεσμικούς και άλλους φορείς)

•	 Αναγνώριση και θεσμική πιστοποίηση

•	 Εξωστρέφεια και συμμετοχή στα κοινωνικά δρώμενα

Όραμα
Κάθε άνθρωπος με διαταραχές όρασης και πρόσθετες αναπηρίες να λαμβάνει δια βίου τις θεραπευτικές 
και εκπαιδευτικές υπηρεσίες που χρειάζεται, αξιοποιώντας στο μέγιστο τις δυνατότητές του. Το άτομο να 
ζει όσο το δυνατόν αυτόνομα και με αξιοπρέπεια και η οικογένειά του να έχει την απαραίτητη υποστήριξη.
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Το Διοικητικό Συμβούλιο του 
Συλλόγου - από 02/2024 

̶ ̶

ΠΡΟΕΔΡΟΣ- Νικόλαος Καζαντζίδης
ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ- Κυριακή Λουκά
ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ- Σάββας Παναγιωτίδης
ΤΑΜΙΑΣ - Στέργιος Δούφαλης
ΜΕΛΟΣ - Ιοκάστη Χρονοπούλου

Ομάδα Συνεργατών 

̶ ̶

Η Ομάδα της Συζωής απαρτίζεται από τις κάτωθι ειδικότητες:

Επιστημονικό προσωπικό:
Ψυχίατρο, Ψυχολόγο, Κοινωνικό Λειτουργό, Ειδικούς Παιδαγωγούς, 
Φυσικοθεραπευτή, Λογοθεραπευτή , Εργοθεραπευτή, Μουσικοθερα-
πευτή, Ειδικό Φυσικής Αγωγής, Νοσηλευτή, Βοηθούς Εργοθεραπείας

καθώς και Επαγγελματίες Ημερήσιας Φροντίδας ΑμεΑ

επιπλέον, από: 
Διοικητικό Διευθυντή, Γραμματέα, Οδηγούς, Καθαρίστρια
και σημαντικό αριθμό εξωτερικών συνεργατών. 
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Ο ΣΥΛΛΟΓΟΣ

Πιστοποιήσεις
Η «Συζωή» είναι μη κερδοσκοπικό Σωματείο φιλανθρωπικού χαρακτήρα αναγνωρισμένο σύμφωνα με την 
υπ’ αρ. 10799/2007 απόφαση του Μονομελούς Πρωτοδικείου Θεσσαλονίκης (Α.Μ. 8250). 

Εποπτεύεται από το Υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας, από τις Κοινωνικές Υπηρεσίες της 
Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας και από την Αντιδημαρχία Κοινωνικής Πολιτικής Αλληλεγγύης Δημό-
σιας Υγείας & Ισότητας των Δύο Φύλων του Δήμου Καλαμαριάς. Ελέγχεται σε ετήσια βάση από Ορκωτό 
Λογιστή.

Ο Σύλλογος είναι εγγεγραμμένος στο Εθνικό Μητρώο Φορέων Κοινωνικής Φροντίδας μη κερδοσκοπικού 
χαρακτήρα με αριθμό 02202ΣΥΝ12046Ο38Ν-0933 και στο Ειδικό Μητρώο Εθελοντικών μη Κυβερνητικών 
Οργανώσεων με αριθμό 02202ΣΥΝ12046Ο38Ν-0851.

Διαθέτει Ειδική Πιστοποίηση από το Υπουργείο Εργασίας ως φορέας παροχής υπηρεσιών Δευτεροβάθ-
μιας Κοινωνικής Φροντίδας μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα του Ν.Π.Ι.Δ.

GDPR - Η Συζωή έχει προβεί σε όλες τις απαραίτητες ενέργειες συμμόρφωσης με το νομοθετικό πλαίσιο 
για την προστασία προσωπικών δεδομένων.

Η Συζωή - Σύλλογος Γονέων Κηδεμόνων και Φίλων Ατόμων με Διαταραχές Όρασης και Πρόσθετες Αναπηρίες, 
είναι μέλος:

•	 της ΕΣΑΜΕΑ - Εθνικής Συνομοσπονδίας Ατόμων με Αναπηρία 
•	 της ΠΟΣΓΚΑμεΑ - Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Σωματείων Γονέων και Κηδεμόνων Ατόμων με Αναπηρία 
•	 του ΔΙΚΤΥΟΥ - Πανελλήνιου Δικτύου Παρόχων Υπηρεσιών για Άτομα με Αναπηρία 
•	 του EASPD - Ευρωπαϊκού Δικτύου Παρόχων Υπηρεσιών για Άτομα με Αναπηρία 
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Sustainable Development Goals ΜΚΟ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣΠρόγραμμα ΘΑΛΗΣ ΙΙ

Στο πλαίσιο της υποστήριξης των 
17 στόχων του ΟΗΕ η Συζωή προ-
σαρμόζει τις δράσεις της σε πε-
ριβαλλοντικά βιώσιμες αλλά και 
στηρίζει την ποιοτική εκπαίδευση, 
την καλή υγεία και ευημερία, την 
ισότητα και τις συνθήκες αξιοπρε-
πούς εργασίας.

Χαρτογράφηση & Αξιολόγηση Ελλη-
νικών ΜΚΟ. Στο πεδίο «Κοινωνική 
ένταξη – Πρόνοια», η Συζωή έλα-
βε τη δεύτερη θέση ανάμεσα σε 
53 ΜΚΟ, ενώ συνολικά έλαβε την 
υψηλότερη αξιολόγηση που συγκε-
ντρώθηκε από τις συμμετέχουσες 
οργανώσεις (4 αστέρια). Η αξιολό-
γηση των οργανώσεων βασίστηκε 
σε 3 κριτήρια: Αποτελεσµατικότη-
τα, Οργάνωση και ∆ιαφάνεια.

HELLENIC RESPONSIBLE BUSINESS 
AWARDS 2023 - H Συζωή έλαβε το 
βραβείο ΜΚΟ της Χρονιάς στην κα-
τηγορία Πολιτισμός/Αθλητισμός, 
των αναγνωρισμένων βραβείων 
Hellenic Responsible Business 
Awards, για τη διοργάνωση «Σύζα-
θλος» στο πλαίσιο των δράσεων 
που συνδέουν την κοινωνία και 
τον επιχειρηματικό κόσμο με ένα 
κοινό όραμα, την καλλιέργεια της 
συμπερίληψης και την προώθηση 
της συνύπαρξης και της ενότητας.
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https://syzoi.gr/stoxoi-biwsimis/
https://syzoi.gr/h-%cf%83%cf%85%ce%b6%cf%89%ce%ae-%ce%bc%ce%ba%ce%bf-%cf%84%ce%b7%cf%82-%cf%87%cf%81%ce%bf%ce%bd%ce%b9%ce%ac%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%b1-hellenic-responsible-business-awards-2023/
https://greekngosnavigator.org/symmetehouses-organoseis/?e-filter-48a8a97-category=koinoniki-pronoia-entaxi


Η ΣΥΖΩΗ ΣΥΝΟΛΙΚΑ  

Εκδηλώσεις ευαισθητοποίησης & συγκέντρωσης εσόδων

•	 Διοργάνωσε: 7 εκδηλώσεις 
•	 Συμμετείχε σε: 8 εκδηλώσεις τρίτων
•	 Υποστηρίχθηκε από: 6 εκδηλώσεις 

Επιμορφώσεις - Συμμετοχή σε συνέδρια 

•	 Διοργάνωσε: 5 εσωτερικά σεμινάρια
•	 Συμμετείχε σε: 5  επιμορφώσεις 
•	 Συμμετείχε σε: 2 Διεθνή Συνέδρια -  

1 ημερίδα - 1 Συμπόσιο

Επισκέψεις στο ΚΔΗΦ - Εξωτερικές δράσεις - 
Συνεργασίες 

•	 Επισκέφθηκαν το ΚΔΗΦ: 5 σχολεία 
για βιωματικές δράσεις

•	 Εξωτερικές δράσεις ωφελουμένων: 
7 επαναλαμβανόμενες δράσεις 

•	 Συνεργατικές δράσεις:  2 με τον Σύλ-
λογο Συνδρόμου Down σε εβδομαδι-
αία βάση - 1. Ομάδα Κοινωνικοποίησης 
2. Εκπαιδευτική κουζίνα 
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ΔΟΜΕΣ - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ
Κέντρο Διημέρευσης Ημερήσιας Φροντίδας “Συζωή” για παιδιά 
από 7 ετών
Λειτουργεί σύμφωνα με ευρωπαϊκά πρότυπα και είναι το μοναδικό Κέντρο σε όλη τη Βόρεια 
Ελλάδα που παρέχει εξειδικευμένα εκπαιδευτικά και θεραπευτικά προγράμματα παρέμβασης 
σε άτομα με διαταραχές όρασης και πρόσθετες αναπηρίες. Μέσω αυτών των προγραμμάτων 
στοχεύει στην κατάκτηση του μέγιστου των δυνατοτήτων κάθε ωφελούμενου.  

Στο πλαίσιο των προγραμμάτων του ΚΔΗΦ, το 2023 υλοποιήθηκαν επιπλέον: 

•	 Συνεργασία με τον Σύλλογο Συνδρόμου Down, για την ανάπτυξη των δεξιοτήτων κοινωνι-
κοποίησης των ωφελουμένων και την ενίσχυση της λειτουργικής αλληλεπίδραση μεταξύ 
τους.

•	 Πρόγραμμα εκπαιδευτικής κουζίνας.

Tο 2023 στο πρόγραμμα ήταν ενταγμένα 16 παιδιά ηλικίας από 7 - 27 ετών

Ο σχεδιασμός των προγραμμάτων του ΚΔΗΦ υλοποιείται από τη διεπιστημονική ομάδα του 
Κέντρου και για το 2023 περιλάμβανε τις παρακάτω δραστηριότητες:

•	 Φυσιοθεραπεία

•	 Εργοθεραπεία

•	 Λογοθεραπεία - διαχείριση διαταραχής σίτισης, κατάποσης

•	 Πρόγραμμα αισθητηριακής ολοκλήρωσης S.I.

11
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Το 2023 στο τμήμα Νηπίων ήταν ενταγμένα 2 παιδιά ηλικίας από 4 - 7 ετών

Επιπλέον:

•	 Πρόγραμμα οπτικής εκπαίδευσης για άτομα με υπολειπόμενη όραση

•	 Προγράμματα αυτοεξυπηρέτησης, κινητικότητας – προσανατολισμού και δεξιοτήτων 
καθημερινής ζωής

•	 Ατομική & ομαδική ψυχοθεραπεία

•	 Ψυχοσυναισθηματική στήριξη ωφελουμένων και οικογενειών

•	 Δραστηριότητες δημιουργικής απασχόλησης

•	 Εκπαιδευτικές δραστηριότητες σε εξωτερικό περιβάλλον – (Πολιτιστικές, Ψυχαγωγικές, 
Αθλητικές, Κοινωνικές Δράσεις)

•	 Μεταφορά από και προς το Κέντρο με ειδικά διαμορφωμένα οχήματα

•	 Κατασκηνωτικό πρόγραμμα 2023

Τμήμα Νηπίων εντός ΚΔΗΦ
Nήπια (από 4 έως 7 ετών) με διαταραχές όρασης και πρόσθετες αναπηρίες προσέρχονται καθη-
μερινά στο ΚΔΗΦ “Συζωή” και παρακολουθούν ατομικά και ομαδικά προγράμματα που σχεδιά-
ζονται ανάλογα με τις ανάγκες κάθε ωφελούμενου, στοχεύοντας μέσω της εξατομίκευσης και 
της ολιστικής προσέγγισης στην ανάπτυξη της λειτουργικότητας τους σε όλους τους τομείς.

12
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• Θεραπεία Snoezelen  
Η συμβολή της πολυαισθητηριακής προσέγγισης είναι καθοριστική για την εκπαίδευση των 
ατόμων με διαταραχές όρασης και πρόσθετες αναπηρίες, καθώς τους δίνει τη δυνατότητα  
να αλληλεπιδράσουν με το περιβάλλον τους και να βελτιώσουν την ποιότητα ζωής τους. Ο 
πολυαισθητηριακός χώρος SNOEZELEN της Συζωής είναι δωμάτιo με απτικά, ακουστικά και 
οπτικά ερεθίσματα, που ενεργοποιούν ή χαλαρώνουν τις αισθήσεις ανάλογα με τον στόχο 
της παρέμβασης κάθε φορά. Ο θεραπευτής προσαρμόζει τον τύπο, την ένταση, την ποσό-
τητα και το είδος των ερεθισμάτων ανάλογα με τις ανάγκες του ωφελούμενου. Βασικός 
στόχος είναι η ενίσχυση της εμπλοκής και αλληλεπίδρασης των ατόμων, η βελτίωση των 
ψυχοκοινωνικών τους δεξιοτήτων και κατ’ επέκταση η βελτίωση της ποιότητας ζωής τους.   
 
 

 

Στο ΚΔΗΦ υλοποιούνται σε καθημερινή βάση τα παρακάτω 
προγράμματα:

Το 2023, η υπεύθυνη προγράμματος Snoezelen της Συζωής έλαβε - για 1η φορά στην ΕΛΛΑΔΑ 
- την Πιστοποιημένη Εκπαίδευση Θεραπευτών MSE - Snoezelen που πραγματοποιήθηκε σύμ-
φωνα με τα πρότυπα εκπαίδευσης του ISNA-MSE.ORG, υπό την αιγίδα του Πανελλήνιου Συλ-
λόγου Εργοθεραπευτών.

Τον Δεκέμβριο 2023 η τεχνική εταιρία Statcon με έδρα την Καλαμαριά Θεσσαλονίκης, ανέ-
λαβε το κόστος της ανακαίνισης της αίθουσας Snoezelen της ΣΥΖΩΗΣ.  

Το 2023 πραγματοποιήθηκαν 700 συνεδρίες Snoezelen, ατομικές και ομαδικές, για τους ωφε-
λούμενους της Συζωής. 
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• Μουσικοθεραπεία
Η μουσικοθεραπεία είναι μια μορφή δημιουργικής θεραπείας, στην οποία οι μουσικές εμπει-
ρίες και οι σχέσεις θεραπευόμενου-θεραπευτή παρέχουν χώρο για θεραπευτική αλλαγή, βελ-
τιώνοντας τη σωματική, κοινωνική, επικοινωνιακή, συναισθηματική, πνευματική και ψυχολο-
γική τους υγεία και ευημερία. Σκοπός του προγράμματος που υλοποιείται στη Συζωή είναι η 
ενεργοποίηση, η συγκέντρωση, η προσοχή και τα κίνητρα των ατόμων για συμμετοχή.

Το 2023 πραγματοποιήθηκαν 900 συνεδρίες μουσικοθεραπείας, ατομικές και ομαδικές, για 
τους ωφελούμενους της Συζωής.  

• Ειδική Φυσική Αγωγή
Η εφαρμογή προγραμμάτων ειδικής φυσικής αγωγής είναι απαραίτητη για τη σωματική και 
συναισθηματική ευημερία των ατόμων με διαταραχές όρασης και πρόσθετες αναπηρίες. Στον 
ειδικά διαμορφωμένο χώρο εκγύμνασης της Συζωής υλοποιούνται ατομικά και ομαδικά κινη-
τικά προγράμματα, που στοχεύουν στην ολόπλευρη ανάπτυξη των συμμετεχόντων, συμβάλλο-
ντας σημαντικά στη βελτίωση ποιότητας ζωής τους.

Οι ωφελούμενοι παρακολουθούν συστηματικά εξατομικευμένα προγράμματα μουσικοκινητι-
κής και ψυχοκινητικής αγωγής, καθώς και προσαρμοσμένα προγράμματα χορού και γκολμπολ. 
Όλα τα προγράμματα στοχεύουν στη βελτίωση βασικών κινητικών δεξιοτήτων, καθώς και στη 
συνεργασία και την αλληλεπίδραση μεταξύ των συμμετεχόντων, δίνοντας τη δυνατότητα στα 
συγκεκριμένα άτομα για συμμετοχή και ένταξη στο κοινωνικό σύνολο.
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Η Συζωή συμμετέχει στο χρηματοδοτούμενο πρόγραμμα ΕΣΠΑ - «Κεντρική Μακεδονία 2021-
2027», Προτεραιότητα «Προώθηση της Κοινωνικής Συνοχής στην Κεντρική Μακεδονία – 
Παρέμβαση του EKT+», Πράξη «Συνεχιζόμενο Κέντρο Διημέρευσης και Ημερήσιας Φροντίδας 
Ατόμων με Αναπηρία (ΚΔΗΦ) ΣΥΖΩΗ.

Πρώιμη Παρέμβαση 
Αποτελεί το μοναδικό κατ’ οίκον ολιστικό εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για παιδιά με διαταραχές 
όρασης στη Βόρεια Ελλάδα. Το πρόγραμμα που υλοποιεί η Συζωή από το 2007, απευθύνεται σε 
βρέφη και παιδιά 0-6, προσχολικής ηλικίας με τύφλωση, χαμηλή όραση, ή κάποιο διαγνωσμένο 
πρόβλημα οπτικής αντίληψης, με ή χωρίς πρόσθετες αναπηρίες. Στόχοι του προγράμματος 
είναι η μέγιστη αξιοποίηση των δυνατοτήτων του παιδιού,  η στήριξη της οικογένειας, η ενδυ-
νάμωση του γονεϊκού ρόλου στην ανάπτυξη του παιδιού μέσα από την ουσιαστική εμπλοκή των 
γονέων και η ενίσχυση της κοινωνικής τους ένταξης. Το πρόγραμμα υλοποιείται και διαδικτυ-
ακά για παιδιά που διαμένουν εκτός Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας. 

Το 2023 στο πρόγραμμα Πρώιμης Παρέμβασης ήταν ενταγμένα 8 παιδιά ηλικίας από 0 - 7 
ετών και πραγματοποίησαν 400 συνεδρίες κατ’ οίκον 
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ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΜΑΣ - ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ
Στο πλαίσιο της αναγνώρισης της ανάγκης των εργαζομένων για συνεχιζόμενη κατάρτιση, αλλά και για 
δημιουργία κινήτρων εντός του εργασιακού πλαισίου, η Συζωή προάγει δράσεις με στόχο την ανταλλαγή 
γνώσεων και καλών πρακτικών και την ανάπτυξη των εργασιακών τους δεξιοτήτων. Το 2023 υλοποιήθηκαν:ΕΠΙΜ

ΟΡΦ
ΩΣΕΙΣ

Η διεπιστημονική ομάδα της Συζωής διοργάνωσε σειρά Εσωτερικών 
Σεμιναρίων για το προσωπικό της και τους εκπαιδευόμενους πρακτικής 
άσκησης του ΚΔΗΦ, με στόχο τη διάδοση γνώσης και καλών πρακτικών, 
καθώς και την ανταλλαγή ιδεών και πρακτικών:

12/2023: 1. Δεξιότητες επικοινωνίας σε άτομα με διαταραχές όρασης και 
πρόσθετες αναπηρίες - καθοριστικός o ρόλος της παρατήρησης 2. Περι-
γραφή των εκπαιδευτικών προγραμμάτων που υλοποιούνται στο ινστι-
τούτο Perkins (Βοστώνη).

11/2023: 3. Επιληψία 4. Βιωματικό σεμινάριο ψυχοαισθητηριακής εξερεύ-
νησης “Οι ήχοι και η μουσική ως μέσα εξερεύνησης του εαυτού και του 
περιβάλλοντος”.

10/2023: 5. Προσαρμοσμένο βιωματικό σεμινάριο εκπαίδευσης και κινη-
τικότητας και συνοδείας για άτομα με διαταραχές όρασης και πρόσθετες 
αναπηρίες.

Δεκέμβριος 2023 - Το σύνολο του προσωπικού της Συζωής, συμμετείχε 
στο Βιωματικό Σεμινάριο Κινητικότητας και Καθημερινών Δεξιοτήτων 
που διοργάνωσε το ΚΕΑΤ - Κέντρο Αποκατάστασης και Εκπαίδευσης 
τυφλών στις εγκαταστάσεις του Κέντρου.   

Οκτώβριος 2023 - Ομάδα εργαζομένων της Συζωής συμμετείχε στο 
"Workshop 3D εκτύπωσης για κατασκευή απτικών βοηθημάτων” που 
πραγματοποιήθηκε στις εγκαταστάσεις της Συζωής, από την ομάδα 
“E-Nable Greece”. Οι συμμετέχοντες εξοικειώθηκαν με τη χρήση βασικών 
ψηφιακών εργαλείων της τεχνολογίας 3d printing σε εφαρμογές 3D εκτύ-
πωσης για άτομα με αναπηρίες και ειδικά για άτομα με οπτική αναπηρία.
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ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΜΑΣ - ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ
Απρίλιος 2023 - Οι εργαζόμενοι της Συζωής παρακολούθησαν σεμινάριο 
α' βοηθειών με κεντρικό θέμα “πνιγμονή και επιληπτικές κρίσεις”.

Απρίλιος 2023 - Στο πλαίσιο της συνεργασίας της Συζωής με την εται-
ρεία προβολής και επικοινωνίας SCL Mellon, μέλη του διοικητικού προ-
σωπικού και της διοίκησης του συλλόγου παρακολούθησαν σεμινάρια 
ψηφιακού εκσυγχρονισμού από την SCL Mellon, με σκοπό την επιμόρ-
φωση στον τομέα της ψηφιακής διαφήμισης και των μέσων κοινωνικής 
δικτύωσης, αλλά και την αναβάθμιση των υπηρεσιών μας στις ηλεκτρο-
νικές πλατφόρμες. 

ΣΥΝΕΔ
ΡΙΑ - 

ΗΜ
ΕΡΙΔ

ΕΣ
Οκτώβριος 2023 - Η Συζωή παρακολούθησε το ετήσιο Διεθνές συνέδριο 
του EASPD με θέμα την Κοινωνική Καινοτομία -  "Enabling Social Innovation" 
που πραγματοποιήθηκε στο Ελσίνκι και επιπλέον συμμετείχε στα εργα-
στήρια που υλοποιήθηκαν με στόχο τη συνεργασία για τη συν - δημιουργία 
υπόβαθρου για εφαρμογή υψηλών καινοτόμων υπηρεσιών και καλών πρα-
κτικών για τα Άτομα με Αναπηρία και στο πλαίσιο της ανθρωποκεντρικής 
προσέγγισης και της εναρμονισμένης με τα ανθρώπινα δικαιώματα παρο-
χής υπηρεσιών για τα ΑμεΑ.

Ιούνιος 2023 - Η ομάδα της Συζωής έδωσε το παρόν στο Διεθνές συνέδριο 
του EASPD Brussels  με θέμα "Family -centered Early Childhood Intervention: 
How to make it work" που πραγματοποιήθηκε 8-9 Ιουνίου στα Τίρανα, στο 
πλαίσιο των εργασιών του οποίου παραβρέθηκαν εκπρόσωποι δημό-
σιων φορέων με αρμοδιότητα τη Χάραξη Πολιτικών, ευρωπαϊκών χωρών, 
συμπεριλαμβανομένης και της Ελλάδας, αλλά και διακεκριμένοι ομιλη-
τές από όλον τον κόσμο, σε μια ουσιαστική προσπάθεια να αναδειχτούν τα 
οφέλη της Πρώιμης Παιδικής Παρέμβασης με επίκεντρο την οικογένεια 
και τη σημασία της συμπερίληψης στη σύγχρονη λειτουργία κοινωνιών 
χωρίς αποκλεισμούς.

Νοέμβριος 2023 - Η Συζωή συμμετείχε με ομιλίες στην Ημερίδα του 
Πανελλήνιου  Συλλόγου Τυφλοκωφών Το Ηλιοτρόπιο με θέμα “Ταξιδεύο-
ντας με την Τυφλοκώφωση”, παρουσιάζοντας το έργο της Συζωής και το 
πρόγραμμα Πρώιμης Παρέμβασης. 
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ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΜΑΣ - ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ
Νοέμβριος 2023 - Η Συζωή συμμετείχε στο Συμπόσιο “Ένα ισότιμο αύριο 
στην Αυτονομία των ΑμεΑ” που διοργανώθηκε από την Πανελλήνια Ένωση 
Ειδικών Παιδαγωγών, το Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας ΠΚΜ και το Περι-
φερειακό Συμβούλιο Ρηνανίας - Γερμανίας, στο πλαίσιο της συνεργασίας 
Ρηνανίας Γερμανίας - Βόρειας Ελλάδας. Ο Πρόεδρος της Συζωής κ . Νικό-
λαος Καζαντζίδης, παρουσίασε το θέμα “Ο αγώνας για ισότιμη συμμετοχή/
πρόσβαση των παιδιών/ατόμων με αναπηρία στην ανεξάρτητη διαβίωση." 

Ακολούθησε επίσκεψη και ξενάγηση στις εγκαταστάσεις της Συζωής των 
εκπροσώπων του οργανισμού LVR της Γερμανίας. 
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ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΜΑΣ - ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ

Νοέμβριος 2023 - Η Συζωή υποδέχτηκε στις εγκαταστάσεις της την 
εκπρόσωπο του Perkins School for the Blind, Samantha Eyley - Program 
Manager, Educational Leadership and Curriculum. Κατά την επίσκεψή της 
συζητήθηκαν σημαντικά ζητήματα που αφορούν στο πεδίο της εγκεφαλι-
κής τύφλωσης Cerebral Visual Impairment (CVI) - κύρια αιτία της παιδικής 
τύφλωσης και χαμηλής όρασης, καθώς και αναδείχθηκε η σημαντικότητα 
της συνεργασίας μεταξύ των οργανισμών σε παγκόσμιο επίπεδο, στο 
πλαίσιο της προσπάθειας για παροχή υψηλού επιπέδου υπηρεσιών στα 
Άτομα με Αναπηρία και τις οικογένειές τους.

Σεπτέμβριος 2023 - Η Συζωή συμμετείχε για 2η συνεχή χρονιά στο πανευ-
ρωπαϊκό πολυθεματικό φεστιβάλ εθελοντισμού για νέους, Connected 
We Stand Festival 2023 -  που είχε σκοπό να αναδείξει βασικούς άξονες 
της Κοινωνίας των Πολιτών, όπως η τέχνη, ο πολιτισμός, ο αθλητισμός, η 
αλληλεγγύη, ο εθελοντισμός και το περιβάλλον, μέσα από ποικίλες δρά-
σεις και δρώμενα.

Ιανουάριος - Μάρτιος 2023 - H Συζωή, σε συνεργασία με το Διεπιστη-
μονικό Κέντρο  Include,  συμμετείχε στο πρόγραμμα "Αυτοεπίγνωση και 
Αυτορρύθμιση για ΑμεΑ, μέσω θεραπευτικών τεχνικών αναπνοής" που 
υλοποιήθηκε με δωρεά του Κοινωφελούς Ιδρύματος Ιωάννη Σ. Λάτση στο 
πλαίσιο του προγράμματος “Σημεία Στήριξης” που είχε ως αποτέλεσμα 
και τη δημιουργία ψηφιακού οδηγού διδασκαλίας τεχνικών αναπνοής 
A.N.A.S.A. - Access Neuro Alert & Self Awareness - χρήσιμο εργαλείο για 
ειδικούς και γονείς. Το πρόγραμμα ολοκληρώθηκε με τη διοργάνωση 
ημερίδας στις 24/2/2023 στο Δημαρχιακό Μέγαρο Θεσσαλονίκης, για την 
παρουσίαση των αποτελεσμάτων του προγράμματος A.N.A.S.A. Το πρό-
γραμμα εφαρμόστηκε στους ωφελούμενους της Συζωής με ουσιαστικά 
αποτελέσματα για τους συμμετέχοντες. Οι τεχνικές του A.N.A.S.A. επι-
λέχτηκαν ανάμεσα σε πλήθος άλλων, ως οι πλέον αποτελεσματικές για 
την επίτευξη της αεροβίωσης, ως οι πλέον προσβάσιμες για αυτόνομη 
εκτέλεση μέσω της διδασκαλίας και οι πιο απλές στην εκτέλεση τους 
από τους φροντιστές. Η άσκηση στις τεχνικές αναπνοής του A.N.A.S.A. 
συμβάλλει παράλληλα στην αυτοεπίγνωση και στην αυτορρύθμιση για τη 
διαχείριση του άγχους, ενώ αποτελεί την απλούστερη ενέργεια προς την 
επίτευξη της ευεξίας για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής.

Φεβρουάριος - Μάρτιος 2023 - Η ομάδα Πράξη Αγάπης αφιέρωσε το 10ο 
επεισόδιο της σειράς  «Η Ελλάδα της Αλληλεγγύης» στη Συζωή, μια πολύ-
τιμη πρωτοβουλία υποστήριξης του έργου και της δράσης του φορέα 
και ανάδειξης των εξειδικευμένων υπηρεσιών που παρέχει η Συζωή στα 
άτομα με διαταραχές όρασης και πρόσθετες αναπηρίες, από μια ομάδα 
που διακρίνεται για τον επαγγελματισμό, την ευαισθησία και το αίσθημα 
κοινωνικής προσφοράς και αλληλεγγύης.
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Οκτώβριος 2023 - 
Φεβρουάριος 2024

Δεκέμβριος 2023

Λαχειοφόρος 2023
Η Συζωή διοργάνωσε 
για πρώτη φορά μεγά-
λη Λαχειοφόρο Αγορά 
με στόχο την ενίσχυ-
ση των θεραπευτικών 
& εκπαιδευτικών της 
προγραμμάτων, με 1ο 
Δώρο ένα αυτοκίνητο 
CITROEN C3 και άλλα 
πλούσια δώρα. Η διά-
θεση των λαχνών που 
ξεκίνησε τον Οκτώ-

βριο 2023, ολοκληρώθηκε τον Φεβρουάριο 2024 με 
την κλήρωση και την ανάδειξη του τυχερού να πραγ-
ματοποιείται στις 14 Φεβρουαρίου 2024. Συνολικά δι-
ατέθηκαν 17.900 λαχνοί. 

“Τα Ξωτικά της Συζωής τυλίγουν τις επιθυμίες σας”
Για 6η συνεχόμενη 
χρονιά η Συζωή υλο-
ποίησε τη δράση, με 
τη συνδρομή μεγάλου 
αριθμού εθελοντών 
της, που για ακόμα μια 
φορά παραβρέθηκαν 
το διάστημα από 16/12 
- 31/12, στο κατάστη-
μα Public της Τσιμισκή 
στη Θεσσαλονίκη.

Το 2023 η Συζωή διοργάνωσε τις ακόλουθες εκδηλώσεις:

EΚΔΗΛΩΣΕΙΣ - ΔΡΑΣΕΙΣ
ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ - ΔΡΑΣΕΙΣ
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ ΕΣΟΔΩΝ
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Νοέμβριος 2023

Ιούνιος 2023

Ο Σύλλογος Συζωή διοργάνωσε με μεγάλη επιτυχία 
για 8η χρονιά τον ξεχωριστό αγώνα βουνού ΣΥΖΑΘΛΟ 
με τρεις διαδρομές 25 χλμ, 15 χλμ και 5 χλμ, την Κυ-
ριακή 19 Νοεμβρίου 2023 στο πανέμορφο δάσος του 
Σέϊχ Σου στη Θεσσαλονίκη. Η συμμετοχή των δρομέων 
– φίλων, υποστηρικτών και νέων φίλων του Συλλό-
γου - ξεπέρασε κάθε προηγούμενο, επιβεβαιώνοντας 
ότι ο Σύζαθλος αποτελεί πλέον τη διοργάνωση, που 
υπηρετεί με τον καλύτερο δυνατό τρόπο το όραμα της 
Συζωής, για συνύπαρξη, συμπερίληψη, αλληλεγγύη και 
προσφορά.

Χάρισε Χιλιομετρα στη Συζωή
Για 2η συνεχόμενη χρο-
νιά η Συζωή υλοποίησε 
τη διαδικτυακή δράση 
ευαισθητοποίησης και 
συγκέντρωσης εσόδων 
“Χάρισε Χιλιόμετρα” 
με την υποστήριξη της 
εταιρείας ELPEDISON.  
Φίλοι, συνεργάτες, 
υποστηρικτές αλλά και 
πολλοί νέοι φίλοι από 
όλη τη χώρα,  συμμε-

τείχαν με ενθουσιασμό και δυναμισμό στη διαδικτυακή 
δράση δημιουργώντας μια μεγάλη αλυσίδα αγάπης, κα-
ταγράφοντας με ευκολία 6.143 χλμ ξεπερνώντας τον 
στόχο της συγκέντρωσης 6.000 χλμ σε μόλις 14 ημέρες.
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EΚΔΗΛΩΣΕΙΣ - ΔΡΑΣΕΙΣ
ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ - ΔΡΑΣΕΙΣ
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ ΕΣΟΔΩΝ

Μάρτιος 2023 Επετειακή εκδήλωση - 15 Χρόνια Συζωή

Στο πλαίσιο του εορτασμού των 15 χρόνων λειτουρ-
γίας του, ο Σύλλογος πραγματοποίησε την Τετάρτη 
22 Μαρτίου, στο Δημαρχιακό Μέγαρο Θεσσαλονίκης 
την επετειακή εκδήλωση: “15 Χρόνια Συζωή. Εκπαί-
δευση, θεραπεία και στήριξη σε παιδιά με διαταραχές 
όρασης και πρόσθετες αναπηρίες.” Σε κλίμα χαράς και 
συγκίνησης πραγματοποιήθηκε η επετειακή εκδήλω-
ση, την οποία τίμησαν με την παρουσία τους οι κ.κ. 
Υφυπουργός Εσωτερικών Τομέα Μακεδονίας Θράκης, 
κ. Σταύρος Καλαφάτης, Περιφερειάρχης Κεντρικής 
Μακεδονίας κ. Απόστολος Τζιτζικώστας, Δήμαρχος 
Θεσσαλονίκης κ. Κωνσταντίνος Ζέρβας, Δήμαρχος Κα-
λαμαριάς κ. Ιωάννης Δαρδαμανέλης, Αντιπεριφερειάρ-
χης Δημόσιας Υγείας ΠΚΜ, κ. Μελίνα – Μαρία Δερ-
μεντζοπούλου, Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής 
Δήμου Θεσσαλονίκης κ. Ιωάννα Κοσμοπούλου, Αντι-
δήμαρχος Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Καλαμαριάς 
κ. Ναταλία Παντελίδου, καθώς και αγαπημένοι φίλοι, 
γονείς, συνεργάτες, υποστηρικτές και χορηγοί της 
Συζωής, στους οποίους παρουσιάστηκε μέσα από εν-
διαφέρουσες ομιλίες και εισηγήσεις, η 15ετής πορεία 
και ανάπτυξη του Συλλόγου, καθώς και τα μελλοντικά 
σχέδια για εξέλιξη και πρόοδο στη διαρκή προσπάθεια 
βελτίωσης της ποιότητας ζωής των ατόμων με διατα-
ραχές όρασης και πρόσθετες αναπηρίες. Κατά τη δι-
άρκεια της εκδήλωσης τιμήθηκαν για την ουσιαστική 
συμβολή τους στη δημιουργία και εξέλιξη του συλλό-
γου και την ανιδιοτελή τους προσφορά, η Πρόεδρος 
του Πανελλήνιου Συλλόγου «Η ΑΜΥΜΩΝΗ», κ. Παρα-
σκευή Μπέλλου, ο Παιδοοφθαλμίατρος Δρ Νικόλαος 
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Βασιλόπιτα Εθελοντών 2023
Η εκδήλωση της κοπής 
της Βασιλόπιτας των 
εθελοντών πραγματο-
ποιήθηκε στις εγκατα-
στάσεις της Συζωής για 
να τιμήσει τους φίλους 
και εθελοντές της Συ-
ζωής για τη θετική τους 
ανταπόκριση και συμμε-
τοχή τους στις δράσεις 

του προηγούμενου έτους και να ευχηθεί σε όλους μια 
νέα δημιουργική χρονιά εθελοντισμού. 

Ιανουάριος 2023

Η Συζωή συνέχισε και το 2023 τη δράση “Πρόγραμ-
μα Ανταποδοτικής Aνακύκλωσης” συγκεντρώνοντας 
πλαστικά καπάκια - με τη συμβολή μεγάλου αριθμού 
ιδιωτών, πολιτιστικών συλλόγων και επιχειρήσεων. 
Τα έσοδα που συγκεντρώθηκαν από το πρόγραμμα δι-
ατέθηκαν αποκλειστικά για την προμήθεια ειδικού εκ-
παιδευτικού εξοπλισμού για τους ωφελούμενους του 
ΚΔΗΦ «Συζωή». Για το 2023 συγκεντρώθηκαν 4.270 
κιλά πλαστικού.

2023

Κοζέης, ο κος Νικόλαος Αλλαμανής, Πρόεδρος του Πα-
νελληνίου Συνδέσμου Βιομηχανιών Μεταποίησης και 
Εταιριών Εμπορίας Καπνού, η κυρία Λευκοθέα Μάτη 
και η Καθηγήτρια ΑΠΘ κ. Ελένη Φωτιάδου. Σημαντική 
στιγμή της εκδήλωσης αποτέλεσε η παρουσίαση από 
τον Πρόεδρο της Συζωής, κ. Νικόλαο Καζαντζίδη, των 
σχεδίων της νέας Στέγης Υποστηριζόμενης Διαβίω-
σης της Συζωής, στο Ωραιόκαστρο Θεσσαλονίκης, που 
σηματοδοτεί την έναρξη της υλοποίησης ενός ακόμα 
οράματος ζωής των γονέων.

23

23ΣΥΖΩΗ - ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2023

www.syzoi.gr  |  e -mail: syzoi@syzoi.gr   |   Tηλ : 2310 460777



Η Συζωή συμμετείχε στις παρακάτω εκδηλώσεις:

EΚΔΗΛΩΣΕΙΣ - ΔΡΑΣΕΙΣ
ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ - ΔΡΑΣΕΙΣ
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ ΕΣΟΔΩΝ

Χριστούγεννα 2023 - Η Συζωή με την ευγενική υποστήριξη των φίλων 
της έλαβε μέρος σε Χριστουγεννιάτικα εορταστικά παζάρια με σκοπό 
τη διάδοση του έργου της και τη συγκέντρωση εσόδων. Τη Συζωή φιλο-
ξένησαν στις εγκαταστάσεις τους, οι: Κολλέγιο Ανατόλια, Εκπαιδευτή-
ρια Φρυγανιώτη, Pfizer Θεσσαλονίκης, Εκπαιδευτήρια Μαντουλίδη.

Πάσχα 2023 - Με την υποστήριξη των εθελοντριών της, η Συζωή διέ-
θεσε την περίοδο του Πάσχα Λαμπάδες σε συνεργάτες, φίλους και 
υποστηρικτές της. Η περίοδος του Πάσχα ολοκληρώθηκε με την καθι-
ερωμένη δράση ευαισθητοποίησης της Συζωής, στον πεζόδρομο της 
Καλαμαριάς “Τσούγκρισμα Αυγών”.   

Μάιος 2023 - 35η Ανθοκομική Έκθεση Καλαμαριάς - H Συζωή συμμε-
τείχε στη μεγάλη γιορτή των λουλουδιών και φυτών που πραγματο-
ποιήθηκε από τις 26/4 - 7/5 στην Πλαζ Αρετσούς. Τη δράση υποστήριξε 
μεγάλος αριθμός εθελοντών της Συζωής με την παρουσία τους στο 
περίπτερο του φορέα, καθώς και φυτώρια της πόλης με ευγενικές 
δωρεές σε φυτά.  

Απρίλιος 2023 - 17ος Διεθνής Μαραθώνιος Μέγας Αλέξανδρος - Για 
ακόμα μια χρονιά έλαβε μέρος στο μεγάλο αθλητικό γεγονός της 
πόλης η ομάδα δρομέων της Συζωής #syzoirunnigteam, διαδίδοντας το 
μήνυμα της συμμετοχής, συμπερίληψης και αλληλεγγύης, ενισχύοντας 
παράλληλα και το έργο της. 

2023 - 2024 - Συμμετοχή της Ομάδας Μπάσκετ "Συζωή" που δημιουρ-
γήθηκε από τους “φίλους του Συλλόγου”, στο πρωτάθλημα μπάσκετ 
μεταξύ Επιχειρήσεων και Οργανισμών Θεσσαλονίκης που διοργανώ-
νει κάθε χρόνο ο Αθλητικός Σύνδεσμος Εργαζομένων Θεσσαλονίκης 
(ΑΣΕΘ)
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Η Συζωή έλαβε υποστήριξη από τις παρακάτω εκδηλώσεις τρίτων:  

Δεκέμβριος 2023 - Το αθλητικό κέντρο Athletic Park διοργάνωσε Φιλαν-
θρωπικό Τουρνουά Ακαδημιών Ποδοσφαίρου, την Τετάρτη 27/12 & Πέμπτη 
28/12, με τη συμμετοχή 48 ακαδημιών, για τη στήριξη των θεραπευτικών 
και εκπαιδευτικών προγραμμάτων της  Συζωής. Τη διοργάνωση παρακολού-
θησε πλήθος κοινού που είχε την ευκαιρία να ενημερωθεί για το έργο και τη 
δράση του φορέα, αλλά και να ευαισθητοποιηθεί σε θέματα συμπερίληψης 
και αποδοχής. 

Σεπτέμβριος 2023 - Η ΕΡΤ1 και το τηλεπαιχνίδι SWITCH στήριξε το έργο της 
Συζωής αφιερώνοντάς της 4 επεισόδια. Ηθοποιοί και καλλιτέχνες συμμετεί-
χαν σε ένα διασκεδαστικό παιχνίδι για καλό σκοπό, συμμετέχοντας και οι ίδιοι 
στην αλυσίδα αγάπης, αλληλεγγύης και κοινωνικής προσφοράς. 

Αύγουστος 2023 - Thessaloniki Tango Party - Η ομάδα TanGo Goes To 
Thessaloniki διοργάνωσε με μεγάλη επιτυχία το 4ο Thessaloniki Tango 
Party για την υποστήριξη του έργου της Συζωής.  Η συμμετοχή στο 
τετραήμερο festival tango αφιερωμένο στη Συζωή για 2η συνεχή χρονιά, 
είχε ψυχαγωγικό, πολιτιστικό και φιλανθρωπικό χαρακτήρα, υλοποιή-
θηκε από 24 έως 27 Αυγούστου, σε διάφορα σημεία του Κέντρου της 
Θεσσαλονίκης - Άγαλμα Μεγάλου Αλεξάνδρου, Αρχαιολογικό Μουσείο Θεσσαλονίκης και Δημαρχείο Θεσσα-
λονίκης και ξεπέρασε κάθε προηγούμενο συμμετοχών. 

Ιούλιος 2023 - Hellenic Responsible Business Awards - Η Συζωή, στο πλαίσιο 
της συνεργασίας της με την εταιρεία προβολής & επικοινωνίας SCL Mellon, 
διακρίθηκε στα Hellenic Responsible Business Awards, λαμβάνοντας το 
βραβείο «ΜΚΟ της Χρονιάς», στην κατηγορία Πολιτισμός/Αθλητισμός για τη 
διοργάνωση του αγώνα βουνού «ΣΥΖΑΘΛΟΣ», σε μια εκδήλωση, που επιβρά-
βευσε τις εταιρείες που προωθούν τις αξίες της Βιώσιμης Επιχειρηματικό-
τητας, επενδύοντας στη Βιώσιμη Περιβαλλοντική και Κοινωνική Ανάπτυξη. 
Την τελετή απονομής που πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη 12 Ιουλίου 2023, 
στο Μουσείο Οίνου, υπό την αιγίδα του Υπουργείου Ανάπτυξης και Επενδύ-
σεων, του Υπουργείου Περιβάλλοντος και Ενέργειας και του ΣΕΒ, τίμησαν με 
την παρουσία τους μέλη της κυβέρνησης, καθώς και στελέχη των δυναμικό-
τερων επιχειρηματικών ομίλων και φορέων της χώρας. 
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EΚΔΗΛΩΣΕΙΣ - ΔΡΑΣΕΙΣ
ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ - ΔΡΑΣΕΙΣ
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ ΕΣΟΔΩΝ
Φεβρουάριος 2023 - Art House by Elli Kalisora - Η φίλη και 
υποστηρικτής του έργου της Συζωής, ζωγράφος Έλλη Καλη-
σώρα, διοργάνωσε υπέρ των σκοπών της, την ετήσια κοπή 
της βασιλόπιτας με τη συμμετοχή των μαθητών της σε έναν 
υπέροχο χώρο, γεμάτο από τα έργα των μικρών καλλιτεχνών, 
την Myro Gallery. Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία 
τους επίσημοι προσκεκλημένοι, οι οποίοι ενημερώθηκαν για 
το έργο της Συζωής.

Ιανουάριος 2023 - Pfizer Hellas - Albert Bourla - Moonshot -  Η 
Συζωή έγινε αποδέκτης της μεγάλης δωρεάς του Δρ. Άλμπερτ 
Μπουρλά, Προέδρου και Διευθύνοντα Συμβούλου της Pfizer, ο 
οποίος ενίσχυσε το έργο 10 κοινωνικών φορέων της Θεσσαλο-
νίκης, διαθέτοντας τα έσοδα από την παγκόσμια κυκλοφορία 
του βιβλίου του "Moonshot", το οποίο εξιστορεί τους εννέα 
γεμάτους ένταση μήνες του 2020, όταν οι επιστήμονες της 
Pfizer/BioNTech έκαναν το «αδύνατο δυνατό», ανακαλύπτο-
ντας το εμβόλιο κατά της COVID-19. 

26

26 ΣΥΖΩΗ - ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2023

www.syzoi.gr  |  e -mail: syzoi@syzoi.gr   |   Tηλ : 2310 460777



ΠΡΟΩΘΗΣΗ - ΠΡΟΒΟΛΗ - 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

Social media - Δημοσιεύσεις σε συχνή βάση με διαφορετικό περιεχόμενο - events, stories, reels, photos

Followers: 8.651

Total Reach: 635.2k

Organic Reach: 388.137

Profile Visits: 40.9k

Content Interactions: 27.5k

Followers: 852

Total Reach: 12k

Organic Reach: 6.626

Profile Visits: 2.5k

Content Interactions: 2k

LinkedIn για την επικοινωνία μας με επαγγελματίες 

Newsletters - 16 την χρονιά 2023 σε πάνω από 2.200 ηλεκτρονικούς λογαριασμούς μέσω της πλατφόρμας 
Mailchimp  

Donation page 
Η στήριξη του έργου της Συζωής, από ευαισθητοποιημένους ιδιώτες και επιχειρήσεις, συνεχίστηκε και 
φέτος μέσω της πλατφόρμας δωρεών donation.syzoi.gr, πραγματοποιώντας μια δωρεά "Υπέρ των σκοπών 
της Συζωής" ή "Αντί στεφάνου" ή μια "Δωρεά χαράς".

Το 2023 μέσω της πλατφόρμας δωρεών δημιουργήθηκαν και υποστηρίχθηκαν και οι δύο δράσεις “Γίνε 
Φίλος με τη Συζωή” και “Λαχειοφόρος 2023”, δίνοντας τη δυνατότητα στο κοινό από όλη την Ελλάδα να 
συμμετέχει και να στηρίξει το έργο της Συζωής.
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ΧΟΡΗΓΟΙ - ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ
To 2023, το έργο της Συζωής υποστήριξαν οι παρακάτω εταιρείες:

Με χορηγία:

Με χορηγία σε είδος:

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ 
ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΩΝ ΜΕΤΑΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ 

ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ ΕΜΠΟΡΙΑΣ ΚΑΠΝΟΥ 
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Μέσω υποστηρικτικών δράσεων:

Φιλοξενία Bazaar:

Με χορηγία επικοινωνίας:

:
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TO ΜΕΛΛΟΝ  

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2023

Με τα μάτια στο μέλλον συνεχίζουμε το 2024 με συνέπεια, αξιοπρέπεια, σεβασμό, και ελπίδα, εστιάζοντας:  

•	 Στην ενίσχυση του προγράμματος Πρώιμης Παρέμβασης

•	 Στον εμπλουτισμό και την εξέλιξη των προγραμμάτων του ΚΔΗΦ με καινοτόμα προγράμματα & έρευνα

•	 Στην ενίσχυση των συνεργασιών και της δικτύωσης με άλλους φορείς και ιδρύματα

•	 Στην ενδυνάμωση των εργαζομένων

•	 Στην εξυπηρέτηση και υποστήριξη περισσότερων παιδιών-οικογενειών

•	 Στην προσπάθεια για μεγαλύτερη αναγνωρισιμότητα και 

•	 Στην εξεύρεση των πόρων για την ανέγερση της Στέγης Υποστηριζόμενης Διαβίωσης της Συζωής. 

29% 28,6%

39,9%

2,5%

Έσοδα από επιχορηγήσεις & ΕΣΠΑ

Λοιπά έσοδα

Δωρεές επιχειρήσεων, Δράσεις & 
Εκδηλώσεις

Συνδρομές μελών, Δωρεές ιδιωτών & 
Ασφαλιστικά ταμεία
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ΙΣΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2023
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https://www.facebook.com/syzoi.syzoi/
https://www.facebook.com/syzoi.syzoi/
https://www.instagram.com/syzoi/
https://www.linkedin.com/in/%CF%83%CF%85%CE%B6%CF%89%CE%B7-syzoi/
https://twitter.com/syzoiorg
https://www.youtube.com/channel/UCEeBOlSSVygtXUU63vkTZuA



